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EDITORIAL

lleva a sentimientos de logro y de satisfacción, es por 
eso que nos encanta pasar horas en esto: es un gran 
ejercicio mental. Lamentablemente no tomamos el 
mismo tiempo para planear los caminos de ejecución de 
los objetivos que diseñamos. La estrategia de ejecutar 
no nos motiva tanto como el diseño de los objetivos: 
creemos que es tarea de alguien más. 

Pero como siempre habrá más objetivos a lograr que 
tiempo y capacidad de ejecutarlos, muchos se quedan 
en simples intenciones y ahí es donde se acuña la 
famosa frase: “todos los caminos llevan a Roma”, una 
expresión que usamos para decir qué existen muchas 
maneras de alcanzar la misma meta. 

Siempre que nos enfrentamos al momento de ejecutar la 
estrategia para llegar a un objetivo, vemos las múltiples 
formas de ejecutarlo y esto nos paraliza, consume 
nuestra energía y evidencia las dificultades de nuestros 
planes, tenemos que hacer esfuerzos adicionales para 
saber cómo sobrepasar los obstáculos y elegir un 
camino. Si no lo hacemos, nos enfrentaremos al riesgo 
de rendirnos y abandonar los proyectos que nos hemos 
propuesto realizar.

En esta edición, encontraremos alternativas para salir 
del desánimo y el deseo de rendirnos, una realidad a la 
que todos nos hemos enfrentado en la vida cotidiana 

Todos los caminos 
llevan a Roma

uando pensamos en la 
ciudad de Roma, vienen a 
nuestra mente diferentes 
referencias visuales, histó-
ricas, bíblicas y sociales, 
no imaginamos una ciudad
 moderna  con  grandes  construcciones de 

última generación.

La verdad es que Roma para nuestra cultura 
es una referencia de desarrollo, inteligencia 
y grandeza de la antigüedad que nos define 
como sociedad hoy. Desde la arquitectura 
hasta las leyes, pasando por el idioma, todas 
las culturas toman algún tipo de referencia de 
esta capital, centro de una época de magestad 
en la humanidad y capital del histórico imperio 
Romano.

Entonces reflexioné en el significado de la 
famosa frase que dice: “que todos los caminos 
llevan a Roma”. Roma representa un objetivo, 
algo que queremos lograr con calidad, 
grandeza, impacto y trascendencia; algo que 
perdure por años. Nunca diseñamos objetivos 
pensando en mediocridad, siempre tomamos 
como referencia la excelencia.

Tomar el tiempo para diseñar objetivos, genera 
una gran dosis de energía y motivación que nos Juan Pablo Landinez

Gerente general
@ juanlandinez
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na cosa es empezar bien y otra terminar bien, esta es una frase popular que 
expone la natural tendencia humana a desanimarnos y distraernos ante las 
dificultades, los prolongados períodos de espera o las equivocaciones. Es 
cierto que hay tiempo para desistir como menciona Eclesiastés 3 pero, ¿qué 
pasa cuando acumulas tantas excusas frente a lo que Dios te pide que tu ánimo 
para avanzar es absorbido por ellas? Este artículo, basado en la historia del 
sacerdote Joel y el gobernador Zorobabel, que fueron llamados por Dios a 
reconstruir el templo luego de un largo período de exilio, examina brevemente 
los obstáculos más frecuentes a los que se enfrenta todo creyente cuando 
emprende algo nuevo para Dios o cuando decide retomar hábitos que había 
abandonado, también expone la forma más sencilla y efectiva de hacer frente 
a estos obstáculos. Sigue leyendo y llénate de ánimo para que de la mano de 
Dios, puedas terminar bien lo que comenzaste bien.

Para que 
no te rindas

Oposición 

Cuando los israelitas regresaron a la tierra se encuentran con que los samaritanos han ocupado 
el territorio en el que ellos vivían antes del exilio y cuando se disponen a levantar el templo 
para adorar a Dios, se convierten en un obstáculo para la construcción, creando desacuerdos 
que llegan a oídos de los gobernantes y logran frenar el proyecto durante años. ¿Esto aplicado 
en nuestra vida se resume en una frase?: siempre que inicies algo para Dios habrá oposición 
espiritual, aceptarlo y decidirse a luchar contra el reino de las tinieblas es el primer paso.

Luego de aceptar la realidad de la oposición, lo mejor que puedes hacer es tomar una actitud 
de humildad y pedir a Dios sabiduría y discernimiento frente a lo que estás enfrentando; sin 
importar de dónde viene la oposición, recuerda siempre que tu pelea es espiritual (Efesios 6:12) 
y solo puedes vencer efectivamente con armas espirituales (2 Corintios 10:4-6). 
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Lo peor que te puede pasar en este punto es que te distraigas 
intentando defenderte de los señalamientos y quites tus manos 
de la tarea que Dios te haya dado, lo único que vas a lograr 
odiando a quienes se te oponen es perder el tiempo, en lugar de 
eso concéntrate en: 

Escasez 

Los recursos eran muy pocos y el proyecto se veía enorme, ¿te ha 
pasado? A Zorobabel y Josué también les pasó, ¿cuál es el riesgo 
aquí? Pensar que nunca lo vas a lograr y que estás solo frente a 
todo esto. 

Lo que pocas veces notamos es que Dios en su bondad nos permite 
iniciar proyectos con pocos recursos para darnos cuenta de dónde 
tenemos puesta la confianza de nuestro corazón cuando se trata 
de finanzas. Si te quejas de que estás solo con esto y te mantienes 
temiendo la falta de recursos, no logras nada más que hacer más 
grande tu desánimo. ¿Qué deberías hacer entonces? 

Amar a tus enemigos
Confrontar al enemigo en oración
Someterte a tu autoridad y aprender de ella
Y sobre todo fijar tus ojos en Cristo 

Pelea en oración por las promesas de Dios : toma las promesas 
que Dios te ha dado en su Palabra y confiésalas en oración para 
convencer a tu mente y tu alma de la capacidad de Dios, para 
proveer lo que necesitas, para hacer lo que él te ha pedido. 

Mantén tu visión enfocada: si te quejas de lo que no tienes te 
vas a distraer de lo que Dios ya te dijo que hicieras y tu ánimo 
va a decaer, con desánimo es muy difícil llevar a cabo una tarea, 
así que, si quieres avanzar, necesitas fortalecer tu fe fijando tu 
mirada en lo que Dios ya te dijo y decidir tener contentamiento 
con lo que tienes en tus manos y trabajar duro en ello. 

Comparación 

Este obstáculo está frente a nosotros todos los días, especialmente 
ahora que las redes sociales hacen parte de nuestra vida y podemos 
contemplar el estilo de vida de casi todas las demás personas del 
planeta. La comparación hace que despreciemos lo que hacemos, 
lo que tenemos y lo que Dios ha puesto en nuestras manos, está 
totalmente en contra de lo que Dios nos pide en Zacarías 4:10 No 
menosprecien estos modestos comienzos, pues el Señor se alegrará 
cuando vea que el trabajo se inicia y que la plomada está en las 
manos de Zorobabel. (Versión NTV) 

Evitar la comparación a toda costa es una responsabilidad de todo 
hijo de Dios llamado a establecer su reino en cualquier lugar, Joel 
y Zorobabel también lo vivieron, y se puede leer en Esdras 3: 8- 
13, cuando los ancianos vieron que se pusieron los cimientos del 
nuevo templo y lo compararon con el gran templo de Salomón que 
fue destruido, entonces se pusieron a llorar a grandes voces. 
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Las consecuencias del desánimo que vino como consecuencia 
de compararse, ver los pocos recursos y la oposición, fue que la 
construcción del templo se frenó durante 16 años y los recursos 
que Dios había proveído incluso por medio de un gobernador 
pagano comenzaron a utilizarse para fines personales, ¿te ha 
pasado algo así? Dios no se escandaliza cuando nos desanimamos, 
su Espíritu Santo siempre está dispuesto a despertar nuestro 
espíritu para que sigamos adelante con la obra que él nos ha 
encomendado. 

Pecado 

El sacerdote Joel le había fallado a Dios y le había fallado al pueblo, 
permitió que el desánimo le llenara el corazón, bajó sus brazos y 
abandonó la obra por mucho tiempo, sin embargo Dios puso a 
Daniel como intercesor por él y por el gobernador Zorobabel para 
que la obra de la reconstrucción del templo continuara. La obra de 
restauración que Dios hace en ellos se puede leer en Zacarías 3 y 4 
pero es aplicable a nuestra vida actual cuando permitimos que los 
obstáculos de la vida enfríen nuestra pasión por vivir cómo Dios 
nos ha pedido que vivamos. 

Sin duda el pecado es enemigo del avance de la obra de Dios 
en nuestra vida pero aunque hayamos fallado mucho, cuando 
Dios nos ha elegido no se cansa de nosotros, Él siempre espera 
que retornemos e incluso crea estrategias para facilitar nuestro 
regreso a la buena asignación que nos ha dado, esta lista resume lo 
que Dios habla a Joel por medio del profeta Zacarías y que te habla 
a ti también si sientes que le has fallado a Dios y has abandonado 
su casa: 

En resumen, si le has fallado a Dios y has abandonado lo que Él 
te pidió que hicieras, si el enemigo te acusa constantemente y 
lastima tu consciencia; entonces es momento de que recuerdes 
que Dios te eligió para hacer algo importante, aunque lo veas 
pequeño, y que aceptes el perdón y la redención que él te da, el 
sacrificio de Jesús y las palabras que Dios le da al sacerdote Joel 
son más que suficientes para que dejes el pasado atrás y regreses 
al camino.

Vuelve a hacer lo que Dios te pidió pues él te dice, al igual que 
lo hizo con el gobernador Zorobabel: “No es por el poder ni 
por la fuerza, sino por mi Espíritu, dice el Señor de los Ejércitos 
Celestiales. Zacarías 4:6

reprende. Este hombre es como un tizón en llamas que ha sido 
arrebatado del fuego». Zacarías 3: 2

Dios te da un vestido y un turbante nuevo y limpio para llevar a 
cabo la tarea que tienes Entonces el ángel dijo a los otros que 
estaban allí: «Quítenle esa ropa sucia». Luego se volvió hacia 
Jesúa y le dijo: «¿Ya ves? He quitado tus pecados y ahora te voy 
a dar esta ropa nueva y fina».

Luego yo dije: «Deben también colocarle un turbante limpio en 
la cabeza». Así que ellos le pusieron en la cabeza un turbante 
sacerdotal limpio y lo vistieron de ropas nuevas, mientras el 
ángel del Señor permanecía cerca. Zacarías 3: 4-5

Dios te promete una recompensa si haces tu tarea
«El Señor de los Ejércitos Celestiales dice: “Si tú sigues mis 
caminos y me sirves con cuidado, recibirás autoridad sobre mi 
templo y sus atrios. Permitiré que camines entre los otros que 
están aquí.  Zacarías 3: 7

Dios rechaza las acusaciones de satanás  y reitera su elección 
por ti: 

Entonces el Señor le dijo a Satanás: «Yo, el Señor, rechazo tus 
acusaciones, Satanás. Así es, el Señor que eligió a Jerusalén te 
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SAMUEL
PAGÁN: 

DESCUBRIENDO 
AL GRAN YO SOY

amuel Pagán es un teólogo, predicador, 
traductor evangélico y escritor 
puertorriqueño quien ha vivido en hogar 
cristiano desde muy temprana edad, hace 

Tuvo la oportunidad de ser parte de la Escuela Rabínica 
de Jerusalén con un programa de Seminario Teológico 
Judío en Nueva York, colaboró en Miami con el director 
de traducciones de la Biblia del American Bible Society, y 
también hizo su primer doctorado en Literatura Hebrea con la 
Universidad de Columbia, cuya tesis se basó en el inicio de la 
literatura apocalíptica. A la fecha ha escrito cerca de 75 libros 
de diferentes temas bíblicos y teológicos, ha participado en 
varios proyectos importantes de traducción, ha preparado 
varias Biblias de estudio, y de hecho, la Nueva Versión 
Internacional la dirige en este momento con el respaldo del 
departamento y el comité de traducción.

Pagán es un benévolo creyente de un porvenir anclado a la 
sabiduría de Dios, lleno de felicidad e integridad, y además, 
alienta a sus estudiantes a construir un futuro sólido, familiar, 
estable e inquebrantable en el evangelio, a mantenerse en la 
iglesia, a hacer nuevas amistades, a disfrutar de ellas dentro 
de la congregación. Fiel defensor de que la persistencia a 
nivel personal se fortalece de la mano  del quehacer y la obra 
educativa cristiana, de servir genuina y desinteresadamente.

parte de la tercera generación de evangélicos, y su abuela por 
ejemplo, fue la primera mujer ordenada al ministerio en 1920 
como predicadora en la iglesia metodista en América Latina.  
Sus figuras maternas siempre le inculcaron irse a dormir con 
la promesa  “en paz me acostaré y así mismo dormiré porque 
sólo tú Señor estás conmigo”, lo que le ha representado un 
buen sustento para gozar de su vida familiar, ministerial y 
eclesiástica. 
Dedicado a vivir para Dios enteramente y trabajar en la 
Iglesia, hizo su pregrado como Ingeniero Químico, a la par que 
logró pertenecer a la Asociación Bíblica Universitaria (ABU), 
donde expande sus curiosidades y su apetito por estudiar 
y desmenuzar los contenidos bíblicos. Cuando estaba 
acabando la maestría en Puerto Rico, resultó también becado 
para cursar en la Universidad de Princeton una maestría de 
teología con especialidad en arqueología, en donde terminó 
de decidir su trayectoria evangélica por encima de los trabajos 
convencionales para dedicarse plenamente a las cuestiones 
de la iglesia. 

“Siempre le digo a mis estudiantes que es fundamental 
entender y comprender la importancia del hogar 

saludable, grato, bueno y noble para poder desarrollar 
un ministerio efectivo y grato en nombre del Señor”.
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En el libro “Yo soy el que Soy” encontramos que hay un 
capítulo dedicado a Dios padre, ¿podrías decirnos qué 
pasa cuando no conocemos a Dios como padre?

Mira, Dios es Dios y todas las imágenes que nosotros tenemos de 
Dios representan algún componente importante para nosotros. 
En este libro trato de explicar cuál es la importancia de los 
nombres de Dios, que Él es el mismo ayer, hoy y por los siglos. 
Dios sigue siendo Dios independientemente de nosotros, pero 
nosotros lo llamamos de acuerdo a cómo nos sentimos, a como 
vemos los detalles y llamamos a Dios desde esa perspectiva. Si 
nos sentimos en medio de una guerra lo llamamos como el Señor 
de los Ejércitos, si nos sentimos huérfanos lo llamamos como 
Dios padre y la paternidad de Dios es importante porque lo que 
revela es su preocupación, su cariño por los seres humanos.

Recuerden que los padres en la antigüedad y el día de hoy 
también tienen una responsabilidad ante la sociedad ante la 
comunidad, pero sobre todo ante Dios de guiar a sus hijos por 
el carril de la justicia, de la misericordia, del perdón del amor 
de la paz, de la gracia de los valores cristianos. Llamar a Dios 
como padre no solamente es reconocer esos componentes 
extraordinarios de la divinidad, sino reconocernos como hijos 
porque descubrimos el poder transformador del amor paternal 
de Dios.

¿Cómo el estudio de los nombres de Dios lo ha ayudado 
a usted y a las demás personas en su relación con Dios, 
pero también en la relación con la familia (esposa e 
hijos)?

El identificarnos con un Dios que tiene una actitud paternal 
nos enseña a nosotros los varones a ser buenos padres, a ser 
padres responsables, a ser padres que escuchan a la esposa, que 
escuchan a los hijos, que cuando tienen que corregir lo corrigen 
no como un acto de revancha y no como fruto de un mal genio 
o como resultado de un mal rato. El proceso educativo requiere 
cariño, respeto, reconocimiento de la dignidad humana y eso 
nosotros lo aprendemos cuando descubrimos que eso es lo que 
hace Dios con nosotros en el proceso educativo. El reconocer a 
Dios como padre es reconocernos a nosotros como hijos, pero 
reconocer el resto de la humanidad como nuestros hermanos y 
hermanas, como personas que también son guiadas y tocadas 
por Dios para vivir de acuerdo con la santidad divina.

¿Cree que todo padre de familia y todo líder espiritual 
debería estudiar más los nombres de Dios?

 Sí, creo que sí. El estudio de los nombres de Dios no solamente 
nos habla de Él, no solamente nos habla de su divinidad, 
no solamente nos habla de eternidad, no solamente de la 

"Seguir el camino es seguir a la altura 
de la gracia de Dios y cuando Jesús 
es el único camino, es la oportunidad 
que nos da Dios para descubrir el 
potencial que tenemos como seres 
humanos, de llegar a ser lo que Dios 
quiere que seamos."

paternidad. El estudiar los nombres de Dios nos habla de nosotros 
mismos, de cómo nos sentimos en la vida, a veces, nos sentimos que 
tenemos a Dios en la mano, nos sentimos poderosos, fuertes, felices 
que nada nos detiene y que marchamos al futuro contra viento y marea, 
pero a los 10 minutos pasamos un mal rato y nos sentimos heridos o 
angustiados.

 Conocer los nombres de Dios nos permite descubrir las diversas 
posibilidades que nosotros tenemos para llegar a Él e implorar su favor, 
en un momento que nos sentimos en medio de la oscuridad llamamos 
al Dios que es nuestra luz y nuestra salvación, en un momento 
que entendemos que la tierra se conmueve y que no tenemos un 
fundamento estable, llamamos el Dios que es nuestra roca, si nos 
sentimos enfermos llamamos al Dios que es sanidad, si nos sentimos 
que vivimos en un mundo lleno de falta de integridad llamamos al Dios 
que es Santo, el Santo de Israel, es decir que cada uno de sus nombres 
nos permite a nosotros no solamente descubrir un ángulo de Él que 
necesitamos en la vida, sino que nos da a nosotros herramientas para 
poder acercarnos con sencillez, con humildad, pero con sentido de 
esperanza para descubrir “citando al apóstol pablo” las cosas buenas 
gratas y nobles que Dios tiene preparado para aquellos que le aman.
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es consciente de la actividad eclesiástica, se los 
podemos mostrar desde una perspectiva poética 
y como América Latina en un continente que les 
gusta la poesía, como por ejemplo está Gabriela 
Mistral, Benedetti, Octavio Paz, Pablo Neruda, entre 
otros, en este mundo de poesía el uso de Salmos 
para la evangelización puede ser un buen recurso 
especialmente en ambientes universitarios.

Cuando voy a dar conferencias, generalmente 
comienzo a dialogar por el carril de la lingüística, la 
traducción de documentos antiguos, cómo funcionan 
los idiomas en la sociedad, cómo nos comunicamos y 
cómo el idioma revela los sentimientos humanos, en 
ese diálogo llegamos a la poesía porque la poesía es 
un idioma figurado, es un idioma de más de un nivel 
de sentido y cuando descubrimos que Dios es luz, 
por ejemplo, no solamente luz porque nos ilumina, 
sino que es luz porque nos crea,  porque el primer 
acto de creación de Dios (Génesis 1:1) fue sea la luz y 
así se hizo la luz.

Cuando nosotros hablamos del Dios que es luz, lo 
que estamos diciendo es que hay un Dios que crea, 
Él nos creó por primera vez, y tiene la capacidad o el 
deseo, el poder de crearnos una segunda vez, esto se 
conoce como una nueva criatura, una nueva creación, 
el que está en Cristo nueva criatura es porque las 
cosas viejas pasaron, es decir, que los nombres de 
Dios nos ayudan a afinar los procesos evangelísticos 
y una forma de hacer eso es a través de la poesía.

¿En una sociedad que está pensando tanto en 
la multitarea, hacer muchas cosas al tiempo 
y tener muchas opciones qué significa para 
usted un solo camino?

 Recuerda que en hebrero “derek” significa es camino 
para tu caminar, pero también alude de manera 
poética al sentido de dirección en la vida, seguir el 
camino no es que tú vives de acuerdo a los valores 
y la enseñanza que has recibido, Seguir el camino es 
seguir a la altura de la gracia de Dios y cuando Jesús 
es el único camino, es la oportunidad que nos da 
Dios para descubrir el potencial que tenemos como 
seres humanos, de llegar a ser lo que Dios quiere que 
seamos.

¿Qué mensaje les daría a esos hombres 
especialmente que son padres (sacerdotes 
del hogar) pero también a los solteros que 
no han incluido el estudio de las escrituras, el 
estudio de los nombres de Dios en su tiempo 
devocional?

Les doy una palabra sencilla: Dios nos dio el modelo 
para vivir con integridad; una vez que descubrimos 
y comprendemos eso, lo vivimos y lo actuamos. La 
sociedad contemporánea necesita descubrir esta 
parte para tener mejores padres 

 Ante el Estado las personas se identifican como “un número” ¿cómo 
el conocer los nombres de Dios puede transformar el pensamiento de 
la sociedad latinoamericana?

 Los seres humanos no son números, son individuos que tienen sentimientos 
y para Dios tienen gran valor, en la antigüedad el nombre no solamente era el 
distintivo de la persona para ser conocida en la comunidad, el nombre revelaba 
su esencia, el nombre revelaba su naturaleza, el nombre revelaba lo más 
profundo de su ser, esto quiere decir, que cuando nosotros llamamos a Dios por 
sus diversos nombres estamos descubriendo de manera paulatina la extensión, 
la profundidad, lo grato de los nombres de Dios que revelan su esencia, por 
ejemplo, el nombre de Dios que nosotros tenemos es la Biblia Reina Valera 
Jehová, en otra Biblia Yhwh, que significa El Eterno, es decir, que al mencionar 
el nombre de Dios estamos aludiendo a su eternidad, porque posteriormente la 
Biblia expresa que Dios es el mismo ayer y hoy y por los siglos, es decir, que el 
conocer el nombre nos apunta, nos dirige hacia la comprensión de su naturaleza 
santa.

¿Cómo podríamos dar a conocer los nombres de Dios en nuestra vida 
cotidiana y también como labor evangelística para las personas que 
están afuera de la Iglesia?

 La mejor forma de evangelizar y presentar la naturaleza de Dios es viviendo 
el evangelio y el mejor sermón que uno da, es el que uno no tiene que hablar, 
es el que uno vive y actúa, pero si es necesario e importante hablar, les digo 
a los creyentes que para alguien que no conoce el idioma religioso, que no 
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¿Dónde hospedarse 
  en Qatar?
Como siempre ocurre en cualquier viaje, el valor del viaje depende 
de qué tan costoso o económico escojas los lugares de hospedaje, 
las aerolíneas para viajar y los sitios para comer. Otro aspecto 
que influye definitivamente en esto es la cantidad de tiempo que 
decidas permanecer en el país. Aunque en Qatar abunda el lujo, 
también hay ofertas económicas en materia de hospedaje.

Por ejemplo,  es posible conseguir viviendas para alquilar, tipo 
Airbnb, con precios que van de los 185.000 pesos por noche, hasta 
costosas villas en Doha o en Al-Rayan que pueden alcanzar un valor 
superior a los 15 millones de pesos la noche. También se encuentran 
habitaciones para arrendar desde 95.000 pesos la noche.

En cuanto a los hoteles, los hay de todos los tipos y valores. Por 
ejemplo, el hotel The Avenue en Doha, tiene un costo de 317.724 
pesos la noche; hospedarse en el hotel Al Najada Doha vale  
468.463 pesos la noche, o, si prefieres, el hotel Banyan Tree Doha 
donde una noche tiene un costo de 1.547.128, pesos. En medio 
de estas opciones que te presentamos, hay una variada gama de 
precios. Definitivamente hay de donde elegir.

Zona de alimentación
Qatar posee una variada gama de platos típicos. A lo largo de 
su historia y más aún, después de las transformaciones de todo 
orden que se dieron con la llegada al poder del Emir Hamad bin 
Khalifa Al Thani en 1995, luego de deponer a su padre en un golpe 
de estado pacífico, su gastronomía se ha visto influenciada por la 
cocina del norte de África, del subcontinente indio, del levante 
mediterráneo y de los nómadas beduinos, para entregarnos hoy 
una gastronomía llena de sabores complejos, que fusiona técnicas 
a fuego lento con una rica mezcla de especias.

El país posee además una oferta de cocina internacional, pero 
resultará muy grato durante tu estadía, que puedas encontrar 
algún restaurante local donde degustar un Warak enab, que 
son hojas de parra rellenas, muy comunes en la gastronomía de 
oriente medio. Tradicionalmente se rellenan con carne de ternera 
o cordero picado con arroz, todo sazonado con ajo, pimienta y 
cilantro. Para un mejor sabor se puede aderezar con rodajas de 
limón o de lima.

Otro plato típico es la Kunafa con queso, que es un postre dulce 
tradicional en Doha. Sus ingredientes principales son una pasta 
empapada en azúcar y queso fundido. Cuentan, los que saben de 
gastronomía qatarí, que lo crearon los médicos y lo recomendaban 
en Egipto a los califas hambrientos durante el Ramadán. Y aunque 
es común que se coma durante el iftar, que es el momento en 
el que los musulmanes rompen el ayuno del mes del Ramadán,  
también se puede consumir en cualquier momento del año.

Además hay otros postres típicos como el Umm Ali o el Luqaimat, 
y platos de sal muy representativos como el Saloona que es el 
estofado tradicional árabe o el Majboos que es el plato tradicional 
de Qatar, lo que significa que si visitas el país debes probarlos.
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No solo de fútbol vive el 
turista en Qatar
Aunque para los qataríes el mundial de fútbol y la enorme 
cantidad de turistas de todo el mundo que que traerá va a ser toda 
una novedad, para esos visitantes que llegarán a conocer el país 
hay una amplia oferta cultural para disfrutar, lugares importantes 
para visitar y actividades para realizar, que van mucho más allá 
del fútbol. 

Por ejemplo, conocer el mercado tradicional de Souq Waqif en 
Doha, que está al aire libre en medio de unas hermosas y muy 
bien conservadas edificaciones con esa arquitectura árabe típica. 
Es un mercado beduino renovado recientemente y que tiene 
un encanto especial con tiendas de arte y artesanía de estilo 
antiguo, así como pequeños restaurantes. El lugar, aunque es muy 
tranquilo durante el día, se reactiva al atardecer para convertirse 
en un sitio perfecto para adquirir  souvenirs y tomar una taza de 
café tradicional.

También se puede visitar el Museo de Arte islámico que reúne una 
cantidad importante de piezas históricas de la cultura del Islam , 
en una edificación que sin perder su aspecto árabe combina muy 
bien las formas arquitectónicas modernas. Otros importantes 
lugares para ver en Doha son: el Museo Nacional de Qatar; la Aldea 
Cultural de Qatar, un enorme complejo para preservar y darle valor 
a la identidad cultural del país y la Perla-Qatar, una isla artificial 
que da cuenta del lujo que posee el país, con reconocidas marcas 
como Rolls Royce y Ferrari que se que se exhiben en imponentes 
salones.

Qatar es un país pequeño que por su tamaño se puede recorrer en 
pocos días. Y a diferencia de lo que muchos piensan, su atractivo 
no está solo en Doha, la capital, hay otra serie de ciudades como 
Al Khor, uno de los pueblos más bonitos del país. Se trata de una 
ciudad pequeña ubicada 50 km al norte de Doha. Es conocida 
por la importancia que tuvo su industria de perlas. La Torre 

Recomendaciones para viajar a Qatar
Los idiomas que se hablan en el país son el árabe y el inglés. La 
moneda oficial es el riyal catarí.

Debido a la pandemia causada por la COVID-19, las autoridades 
exigen a los turistas que quieran ingresar a su territorio un 
certificado de vacunación. Es importante tener en cuenta que 
las vacunas de Pfizer/BioNTech; Moderna; AstraZeneca y 
Johnson & Johnson; Sinopharm, Sinovac, Sputnik y Covaxin, están 
condicionadas a una prueba de antígenos en Qatar. También piden 
el resultado negativo de una prueba PCR realizada dentro de las 
72 horas previas al viaje.

Las medidas sanitarias incluyen el uso obligatorio del tapabocas 
en lugares públicos abiertos y cerrados. En cuanto al uso del 
transporte público, es importante saber que los autobuses y el 
metro operan al 60 por ciento de su capacidad.

En Qatar hay una política de cero tolerancia con quienes conducen 
bajo los efectos del alcohol, consumen bebidas alcohólicas o están 
ebrios en espacios públicos. La edad legal para consumir alcohol 
en lugares autorizados es de 21 años.

Arqueológica es su monumento más importante. Desde allí hay una 
vista hermosa del mar. Sus mezquitas y museos de antigüedades 
también son muy interesantes. 

Al norte del país está Madinat Ash Shamal, una de las ciudades 
más grandes de Qatar que cuenta con un monumento histórico 
muy importante: fort Al Zubara, un fuerte que nos remonta a la 
historia del país, ya que era un lugar que se usaba para proteger a 
los pescadores y habitantes de la ciudad.

Además se puede aprovechar el tiempo en un safari por el desierto, 
que se puede hacer incluso en la noche. Qatar es un país desértico 
donde a lo largo de su historia, sus habitantes han tenido que 
adaptarse a las características propias del territorio. Lo más 
aconsejable es contratar una excursión que te permitirá incluso, 
sentir la adrenalina viajando en un vehículo 4x4 a través de las 
dunas.

Y si te interesa saber más acerca de la producción de petróleo, 
debes visitar la ciudad de Dukhan, al otro extremo del país respecto 
a la capital, que alberga la principal industria extractora de Qatar, 
en funcionamiento desde 1935. Sus playas también pueden ser un 
lugar atractivo para visitar. 

Como puedes apreciar, la oferta es variada en todos los aspectos. A 
pesar de ser un país muy rico que cuenta con mucho lujo y bienestar 
material, ofrece amplias posibilidades en términos de precios, 
lugares para visitar, comidas para consumir, sitios de hospedaje y 
actividades para disfrutar, más allá del Mundial
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